E. E. Prof2 Virginia Valéria Ap. de Almeida Freitas
Atividades

ATUNO( @) e Turma: ............... Professor(@): .........c.civientns

Atividades elaboradas a partir da programacao apresentada pelo Centro de Midias SP.

Atividades a serem monitoradas por adultos.

Educacao Fisica

Esporte e brincadeira : Ténis
1. Faga uma bolinha de papel, plastico ou qualquer outro material leve que tenha disponivel .

2. Amarre um barbante, varal ou qualquer outro material disponivel de um lado para outro em um espaco de sua
casa.

3. Com a palma da mao golpeie a bolinha por cima do barbante para a pessoa do outro lado sem deixar que a
bolinha caia no chao, e a pessoa devera rebater a bolinha para outra.

Obs.: utiliza roupas confortaveis, pois auxilia no movimento.

Tenha uma linda semana e fiquem bem.

Avaliacéo

Faca um video simples e/ou fotos de aparelho celular e envie para o grupo de ws da turma ou para nosso
e-mail com nome do aluno e turma.

escolavirginiavaleria@gmail.com

Atividades 12 ao 52 Anos
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